
消 防 局 福 利 會

	日期
	隊伍
	午餐
	晚餐
	全日供應

	1/11
	五
	B
	焗骨飯
	葡國雞飯
	麵食：
杯麵  $7.00
出前一丁  $6.00
媽媽米粉  $5.00
麵包：
白方包 $2.50
豬仔包  $4.00
甜餐包  $4.00
菠蘿包  $4.00
雞尾包 $5.50
椰絲蛇皇包 $5.50
牛角包  $5.50
肉鬆紫菜包$5.50
芝士火腿包  $5.50
配料：

辣沙甸魚  $5.00
午餐肉  $2.00
香腸  $2.00
雞蛋  $2.00
芝士   $2.00
牛油  $2.00
花生醬  $2.00

飲品：
咖啡  $5.00
奶茶  $5.00
礦泉水  $3.00
各類汽水  $5.00
盒裝飲品  $5.00
雀巢咖啡  $7.00
雀巢奶茶  $7.00
寶礦力水特  $6.00
時時食餅乾  $3.00

	2/11
	六
	A
	焗骨飯
	葡國雞飯
	

	3/11
	日
	C
	咖哩牛筋腩飯     配時菜
	吉烈豬扒飯     配薯角
	

	4/11
	一
	B
	咖哩牛筋腩飯     配時菜
	吉烈豬扒飯     配薯角
	

	5/11
	二
	A
	吉烈豬扒飯     配薯角
	咖哩牛筋腩飯     配時菜
	

	6/11
	三
	C
	薯絲馬介休飯
	金針雲耳冬菇蒸雞飯
	

	7/11
	四
	B
	泰式肉碎蛋飯
	香草汁燒洋腰扒飯    配薯角
	

	8/11
	五
	A
	香草汁燒洋腰扒飯    配薯角
	泰式肉碎蛋飯
	

	9/11
	六
	C
	香草汁燒洋腰扒飯    配薯角
	泰式肉碎蛋飯
	

	10/11
	日
	B
	鮮茄雞扒燴意粉
	翠肉瓜炒豬頸肉飯
	

	11/11
	一
	A
	鮮茄雞扒燴意粉
	翠肉瓜炒豬頸肉飯
	

	12/11
	二
	C
	翠肉瓜炒豬頸肉飯
	鮮茄雞扒燴意粉
	

	13/11
	三
	B
	西冷牛扒飯   配薯條
	京都骨飯     配時菜
	

	14/11
	四
	A
	泰式青咖哩雞飯
	沙丹豬扒飯
	

	15/11
	五
	C
	沙丹豬扒飯
	泰式青咖哩雞飯
	

	16/11
	六
	B
	沙丹豬扒飯
	泰式青咖哩雞飯
	

	17/11
	日
	A
	照燒汁雞扒拼紅腸飯     配時菜
	蝦醬蒸豬肉飯     配時菜
	

	18/11
	一
	C
	照燒汁雞扒拼紅腸飯     配時菜
	蝦醬蒸豬肉飯     配時菜
	

	19/11
	二
	B
	蝦醬蒸豬肉飯     配時菜
	照燒汁雞扒拼紅腸飯   配時菜
	

	20/11
	三
	A
	西冷牛扒飯   配薯角
	京都骨飯     配時菜
	

	21/11
	四
	C
	蜜汁燒咸豬手飯     配時菜
	嚒囉雞脾飯     配時菜
	

	22/11
	五
	B
	嚒囉雞脾飯     配時菜
	蜜汁燒咸豬手飯     配時菜
	

	23/11
	六
	A
	嚒囉雞脾飯     配時菜
	蜜汁燒咸豬手飯     配時菜
	

	24/11
	日
	C
	燒豬頸肉飯     配時菜
	豉椒排骨飯
	

	25/11
	一
	B
	燒豬頸肉飯     配時菜
	豉椒排骨飯
	

	26/11
	二
	A
	豉椒排骨飯
	燒豬頸肉飯     配時菜
	

	27/11
	三
	C
	西冷牛扒飯   配薯角
	京都骨飯     配時菜
	

	28/11
	四
	B
	魚香茄子飯
	燒春雞飯   配薯角
	

	29/11
	五
	A
	燒春雞飯   配薯角
	魚香茄子飯
	

	30/11
	六
	C
	燒春雞飯   配薯角
	魚香茄子飯
	


以上飯餐均附送例湯及水果，訂餐(午 / 晚餐)時間為當日飯餐的前一天14 H 30前。外賣飯盒@$1.0、湯碗@$1.0、鍚紙盒@$1.5、膠袋@$1.0。
	訂餐電話：
	中央行動站83960369
	氹仔行動站88055352
	西灣湖行動站89891489
	黑沙環行動站
87966312
	橫琴島行動站85932348
	港珠澳大橋行動站

88052338


