
消 防 局 福 利 會

	日期
	隊伍
	A 餐
	B 餐
	每日供應

	1/10
	二
	C
	雲吞  或  雙丸    麵
	糯米雞  或  雞扒包
	A 餐：
各式  麵 / 米 / 河 / 通心粉 / 粥  $13.00

B 餐：
炒麵 / 炒河  $7.00
各式蒸點、白粥  $8.00
豬扒包 / 雞扒包  $10.00
麵食：

出前一丁  $6.00、

媽媽米粉  $5.00、

生麵       $6.00
杯麵       $7.00
麵包：

白方包 $2.50
豬仔包  $4.00
甜餐包  $4.00
菠蘿包  $4.00
雞尾包 $5.50
椰絲蛇皇包 $5.50
牛角包  $5.50
肉鬆紫菜包$5.50
芝士火腿包  $5.50
咸牛肉包  $8.00
辣魚包  $8.00
配料：

豬扒  $6.00
辣沙甸魚  $5.00
午餐肉  $2.00
香腸  $2.00

雞蛋  $2.00
牛油  $2.00
芝士   $2.00
花生醬  $2.00

飲品：
咖啡  $5.00
奶茶  $5.00
阿華田  $5.00
好立克  $5.00
菊蜜  $5.00
各類汽水  $5.00
盒裝飲品  $5.00
雀巢咖啡 / 奶茶  $7.00
寶礦力水特  $6.00

礦泉水  $3.00

	2/10
	三
	B
	咖哩雞翼  或  雞扒   麵
	叉燒包  或  糯米雞
	

	3/10
	四
	A
	雞腳  或  咖哩牛腩   米/麵
	銀芽炒麵  或  豬扒包
	

	4/10
	五
	C
	魚條肉碎粥  或  醬香豬軟骨  米/麵
	豉油皇炒河  或  燒賣腸粉
	

	5/10
	六
	B
	水餃  或  咖哩魚蛋    麵
	雞扒包  或  叉燒包
	

	6/10
	日
	A
	雙丸  或  豉油雞翼    麵
	豬扒包  或  糯米雞
	

	7/10
	一
	C
	牛肚  或  豬手   米/麵
	叉燒包  或  銀芽炒麵
	

	8/10
	二
	B
	鮮茄牛利  或  咖哩雞翼   河/麵
	燒賣腸粉  或  雞扒包
	

	9/10
	三
	A
	滑雞粥  或  雲吞    米/麵
	糯米雞  或  豉油皇炒河
	

	10/10
	四
	C
	雞扒  或   漢堡扒   通心粉/麵
	叉燒包  或  燒賣腸粉
	

	11/10
	五
	B
	豉油雞翼  或  雙丸    麵
	豬扒包  或  糯米雞
	

	12/10
	六
	A
	咖哩魚蛋  或  雞扒    麵
	糯米雞  或  叉燒包
	

	13/10
	日
	C
	雙丸  或  咖哩雞翼    麵
	叉燒包  或  雞扒包
	

	14/10
	一
	B
	牛腩  或  雞腳   米/麵
	銀芽炒麵  或  豬扒包
	

	15/10
	二
	A
	牛展  或  豬手   河/麵
	燒賣腸粉  或  豬扒包
	

	16/10
	三
	C
	雞湯  或  水餃   米/麵
	豉油皇炒河  或  叉燒包
	

	17/10
	四
	B
	柴魚花生粥  或  醬香豬軟骨  米/麵
	糯米雞  或  燒賣腸粉
	

	18/10
	五
	A
	牛肚  或  咖哩雞翼   河/麵
	叉燒包  或  銀芽炒麵
	

	19/10
	六
	C
	雲吞  或  咖哩魚蛋    麵
	豬扒包  或  糯米雞
	

	20/10
	日
	B
	豉油雞翼  或  雙丸    麵
	叉燒包  或  雞扒包
	

	21/10
	一
	A
	鮮茄牛利  或  醬香豬軟骨  米/麵
	糯米雞  或  豬扒包
	

	22/10
	二
	C
	咖哩牛腩  或  雞腳   河/麵
	燒賣腸粉  或  叉燒包
	

	23/10
	三
	B
	牛尾濃湯  或  雲吞  通心粉/麵
	豉油皇炒河  或  糯米雞
	

	24/10
	四
	A
	魚條肉碎粥  或  豉油雞翼  米/麵
	銀芽炒麵  或  燒賣腸粉
	

	25/10
	五
	C
	牛肚  或  豬手   河/麵
	雞扒包  或  豉油皇炒河
	

	26/10
	六
	B
	水餃  或  咖哩魚蛋    麵
	叉燒包  或  豬扒包
	

	27/10
	日
	A
	雙丸  或  雞扒    麵
	糯米雞  或  叉燒包
	

	28/10
	一
	C
	牛展  或  咖哩雞翼   米/麵
	銀芽炒麵  或  雞扒包
	

	29/10
	二
	B
	豬手  或  牛腩   河/麵
	燒賣腸粉  或  糯米雞
	

	30/10
	三
	A
	雞湯  或  雲吞   米/麵
	豬扒包  或  銀芽炒麵
	

	31/10
	四
	C
	菜乾豬骨粥  或  醬香豬軟骨   米/麵
	豉油皇炒河  或  燒賣腸粉
	


* A餐及B餐於早上08H15至09H30由西灣湖行動站餐房供應。外賣飯盒$1.00、碗$1.00、膠袋$1.00。
